
 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Pöytäkirja 1/2026 1 ( )11
Vanhusneuvosto 29.01.2026

 

Aika 29.01.2026, klo 13:00 - 15:26

Paikka Ruiskukka,​ STEP-​koulutus (Järvenpää)

Käsitellyt asiat

§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

§ 2 Pöytäkirjan tarkastaminen

§ 3 Tiedoksi

§ 4 Lähetekeskustelu: Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2026-​2030

§ 5 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025

§ 6 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026

§ 7 Ajankohtaiset asiat

§ 8 Muut asiat
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Saapuvilla olleet jäsenet
Liljan-Kukka Runolinna, puheenjohtaja
Maila Tikkanen, 1. varapuheenjohtaja
Juhani Kouhia
Terhi Niinikoski
Veikko Ollila
Veijo Peltola
Marianne Pentikäinen
Riitta Ristolainen
Leena Räisänen
Ari Saarto, Teams
Irma Uhlenius
Lars-Erik Wilskman

Muut saapuvilla olleet
Kalla Blom, johdon sihteeri, sihteeri
Ville Mäkipelto
Saana Sandholm, § 3, Keski-Uudenmaan Järjestöneuvottelukunta, puheenjohtaja, 
poistui 13:55
Tero Seitsonen, § 4, johtava asiantuntija, saapui 14:00, poistui 15:00
Olli Laiho, § 4, erityisasiantuntija, saapui 14:00, poistui 15:00

Poissa
Kristiina Kariniemi-Örmälä, palvelujohtaja
Minna Koivumäki, palvelupäällikkö
Mari Patronen, palvelujohtaja
Helinä Perttu

Allekirjoitukset

Liljan-Kukka Runolinna
Puheenjohtaja

Kalla Blom
Sihteeri
 

Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 
30.01.2026 klo 14:52. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

 

Riitta Ristolainen
 

 

Leena Räisänen
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§ 1
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Vanhusneuvoston toimintasäännössä todetaan,​ että kokouskutsu on toimitettava 
vähintään yksi viikko ennen kokousta. Päätösvaltaisuuden edellytyksenä on,​ että 
saapuvilla on puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vähintään puolet jäsenistä.

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto päättää todeta kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja 
päätösvaltaiseksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 2
Pöytäkirjan tarkastaminen

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Kokoukselle valitaan vanhusneuvoston jäsenistä kaksi pöytäkirjan tarkastajaa.

Päätös
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Riitta Ristolainen ja Leena Räisänen.
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§ 3
Tiedoksi

Liitteet
1 Keski-Uudenmaan Järjestöneuvottelukunnan esittely

Järjestöjen neuvottelukunnan esittely ja neuvottelukunnan tehtävät / pj. Saana 
Sandholm 

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto merkitsee asiat tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi esittely ja käyty keskustelu.
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§ 4
Lähetekeskustelu: Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2026-​2030

KEUHDno-2025-5748

Liitteet
1 Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030_vanhusneuvosto 
26.1.2026

Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2026–2030 perustuu Lakiin 
ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali-​ ja 
terveyspalveluista (980/2012,​ §5),​ jonka mukaan hyvinvointialueen on laadittava 
suunnitelma 

toimenpiteistään ikääntyneen väestön hyvinvoinnin,​ terveyden,​ toimintakyvyn ja 
itsenäisen suoriutumisen tukemiseksi
iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon järjestämiseksi ja 
kehittämiseksi.

Hyvinvointisuunnitelma on osa sosiaali-​ ja terveydenhuollon järjestämisestä annetun 
lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -​suunnitelmaa. 
Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistäviä 
toimenpiteitä sekä arvioitava ikääntyneen väestön hyvinvoinnin tilaa,​ ikääntyneelle 
väestölle tarjolla olevien palvelujen riittävyyttä ja laatua sekä ikääntyneen väestön 
palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijöitä.
 

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto käy evästyskeskustelun ja merkitsee alueellisen ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelman 2026–2030 valmistelutilanteen tiedoksi.

Kokouskäsittely
Vanhusneuvoston käymässä keskustelussa nousi esiin mm.:

Väestön ikääntyessä ikääntyneiden asumisen näkyminen suunnitelmissa
Ikääntyneiden asumisen,​ hoiva-​asumisen ja arjen toimivuus,​ turvallisuus ja 
viihtyisyys
Omaishoitajien jaksamisesta ja kunnosta huolehtiminen
Erilaisten palvelujen löytämisen haasteet
Päihteiden käytön vähentäminen ja päihteettömyys
Kotitapaturmien ennaltaehkäisy ja kodin muutostyöt
Yksinäisyyden ja syrjäytymisen ehkäisy
Hoitaja mitoituksen nostaminen 0,​65:een
Palvelujen saavutettavuus ja palveluketjujen tunnetuksi tekeminen kuntalaisille
Asukaskehittäjätoiminta ja yhteistyö paikallisten järjestöjen kanssa
Kulttuurin tärkeys ja taiteen käyttäminen julkisissa toimitiloissa

Päätös
Merkittiin tiedoksi esittely ja käyty keskustelu.
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Vanhusneuvosto, § 20,09.12.2025
Vanhusneuvosto, § 5, 29.01.2026

§ 5
Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025

KEUHDno-2025-6210

Vanhusneuvosto, 09.12.2025, § 20

Vanhusneuvosto laatii ja hyväksyy vuosittain toimintasuunnitelman,​ joka määrittää 
vanhusneuvoston vuosittaisia tehtäviä ja toimintaa. Lisäksi toimintavuoden päätteeksi 
laaditaan toimintakertomus,​ joka kokoaan yhteen vanhusneuvoston kuluneen vuoden 
toiminnan ja arvio toimintasuunnitelman toteutumista. 

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto sopii toimintavuoden 2025 toimintakertomuksen ja 
toimintasuunnitelman laatimisesta ja aikataulusta.

Päätös
Puheenjohtaja kokoaa vuoden 2025 toimintakertomuksen,​ joka tulee hyväksyttäväksi 
tammikuun kokoukseen. Jäseniltä pyydetään nostoja toimintasuunnitelmaan ja 
vuosikelloon. Nostot tulee lähettää sähköpostitse vanhusneuvoston sihteerille 
15.1.2026 mennessä.

Vanhusneuvosto, 29.01.2026, § 5

Liitteet
1 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025
2 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2025
3 Vanhusneuvoston vuosikello 2025

Vanhusneuvoston toimintasäännön 6 §:n 6 kohdan mukaan vanhusneuvosto tekee 
toiminnastaan toimintakertomuksen,​ jossa toteutettu toiminta kuvataan 
aluehallitukselle.

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto hyväksyy toimintakertomuksen 2025 ja saattaa sen tiedoksi 
aluehallitukselle.

Päätös
Vanhusneuvosto hyväksyi toimintakertomuksen 2025 teknisten muokkausten jälkeen 
ja saattaa toimintakertomuksen tiedoksi aluehallitukselle.
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Vanhusneuvosto, § 20,09.12.2025
Vanhusneuvosto, § 6, 29.01.2026

§ 6
Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026

KEUHDno-2025-6210

Vanhusneuvosto, 09.12.2025, § 20

Vanhusneuvosto laatii ja hyväksyy vuosittain toimintasuunnitelman,​ joka määrittää 
vanhusneuvoston vuosittaisia tehtäviä ja toimintaa. Lisäksi toimintavuoden päätteeksi 
laaditaan toimintakertomus,​ joka kokoaan yhteen vanhusneuvoston kuluneen vuoden 
toiminnan ja arvio toimintasuunnitelman toteutumista. 

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto sopii toimintavuoden 2025 toimintakertomuksen ja 
toimintasuunnitelman laatimisesta ja aikataulusta.

Päätös
Puheenjohtaja kokoaa vuoden 2025 toimintakertomuksen,​ joka tulee hyväksyttäväksi 
tammikuun kokoukseen. Jäseniltä pyydetään nostoja toimintasuunnitelmaan ja 
vuosikelloon. Nostot tulee lähettää sähköpostitse vanhusneuvoston sihteerille 
15.1.2026 mennessä.

Vanhusneuvosto, 29.01.2026, § 6

Liitteet
1 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2026
2 Vanhusneuvoston vuosikello 2026

Käsitellään vanhusneuvoston vuoden 2026:

toimintasuunnitelma
vuosikello

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 7
Ajankohtaiset asiat

Aluevaltuuston,​ lautakunnan sekä kuntien vanhusneuvostojen kokouksista välitetyt 
asiat

palaute aluevaltuustosta
palaute Ikäihmiset ja vammaiset -​lautakunnasta
palaute kuntien vanhusneuvostoista

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Vanhusneuvosto päättää merkitä ajankohtaiset asiat tiedoksi.

Päätös
Merkittiin ajankohtaiset asiat tiedoksi.
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§ 8
Muut asiat

Ehdotus
Esittelijä: Liljan-​Kukka Runolinna

Merkitään muut asiat tiedoksi.

Päätös
Välitetään Hyvinvoinitia ikääntyneille -​hankeopas jäsenille sähköpostitse tiedoksi. 
Merkitään muun asiat tiedoksi.
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Muutoksenhakukielto
§1, §2, §3, §4, §5, §6, §7, §8

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tähän päätökseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehdä

päätöksestä,​ joka koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa 
(hyvinvointialuelaki 141 §),​
hallinnon sisäisestä määräyksestä,​ joka koskee tehtävän tai muun toimenpiteen 
suorittamista (laki oikeudenkäynnistä hallintotuomioistuimissa 6§),​
päätöksestä,​ josta lainsäädännön nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta 
mainittava erikseen päätöksen perusteluissa) tai
hankintapäätöksestä,​ jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta 
(hankintalaki 126 § ja 132 §).
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